Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
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Lokalny program ,,Wspé6lna Moc! - Polanica Pokona Przemoc!”
pod patronatem Burmistrza Miasta Polanica-Zdréj

Celem projektu jest poprawa sytuacji rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy w rodzinie.
Realizacja dziatan skierowana jest do spotecznosci lokalnej, oséb pracujgcych z osobami
i rodzinami dotknietymi przemocg oraz osob i rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie.

Sg to dziatania o charakterze informacyjno-edukacyjno-profilaktycznym, ukierunkowane na:
1.Upowszechnienie wsréd spotecznosci lokalnej wiedzy na temat zagrozen ptynacych ze
stosowania przemocy w rodzinie oraz mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia
w sytuacjach kryzysowych.

2.Promowanie i propagowanie pozytywnych wzorcéw rodzicielskich oraz wzmacniajgcych
relacje rodzice-dzieci.

3.Wzmacnianie opiekuiczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca.

4 Wdrozenie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocga w rodzinie.

5.Poprawa bezpieczenristwa kobiet, zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych i wyuczenie obronnych zachowan przed wszelkimi formami przemocy.
6.Podniesienie jakosci i skutecznosci oddziatywan pomocowych stuzb zajmujgcych sie
problematyka przemocy w rodzinie.

7.Zmotywowanie spotfecznosci lokalnej i lokalnych instytucji do podejmowania dziatan na
rzecz osOb i rodzin doswiadczajgcych przemocy ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
i mtodziezy.

8.Uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie
spotecznego zaangazowania w sprawy przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W ramach projektu przewiduje sie przeprowadzenie badan ankietowych i na ich podstawie
sporzgdzenie mapy ,grup ryzyka”, lokalng kampanie spoteczno-informacyjng ,W Polanicy
Mowimy NIE Przemocy” i debate ,,MOC-TAK, PRZEMOC-NIE”, kampanie medialne,
wydarzenia artystyczno-kulturalne, spotkania dla mieszkarncéw , Lokalnie Przeciw Przemocy”,
warsztaty dla rodzicéw ,Jak z mitoscig i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice”
i ,Rodzina - Nic nie jest wazniejsze od bycia razem”, kurs Samoobrony dla kobiet,
konferencje z wyktadami i warsztatami dla uczestnikow.

Opis dziatan:

1.Ukazanie sie artykutéw prasowych na temat rozpoczecia i zakonczenia projektu (lokalne
i powiatowe media: ,Gazeta Samorzgdowa”, ,Nieregularnik Polanicki”, ,Euroregio
Glacensis”), audycji w ,, TV Sudecka”, umieszczenie informacji w kalendarium wydarzen na 16
Dni  Przeciwdziatania Przemocy ze wzgledu na Pte¢ w 2014  roku
(www.niebieskalinia.pl/kalendarium) i stronie Radia TOK FM.

2.Uruchomienie zakfadki internetowej na stronie www.polanica.pl i www.bip.polanica.pl na
temat projektu i jego realizacji.




3.Zaprojektowanie i zakup poradnika, ulotek i plakatow o tematyce przemocy domowej oraz
instytucjach swiadczgcych pomoc ofiarom przemocy domowej w Gminie Polanica -Zdrd;j.
4.0rganizacje warsztatow dla rodzicéw dzieci w przedszkolu: ,Jak z mitoscig i szacunkiem
wyznaczac dziecku granice” i uczniéw szkoty podstawowej: ,Rodzina - Nic nie jest wazniejsze
od bycia razem” w zakresie zapobiegania powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych
i Srodowiskowych, propagowania prawidtowych wzorcéw rodzicielskich, nabywania
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i rozwigzywania konfliktow,
wzmacniania opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow oraz wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci (facznie 4 warsztaty po
3 godziny lekcyjne).

5.0rganizacje kursu samoobrony dla kobiet pt. ,Bezpieczna Kobieta”, ktdrego celem jest
zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, wzmocnienie wewnetrznej pewnosci siebie i
ugruntowania wtasnych decyzji, wzrost swiadomosci wiktymologicznej oraz prawnej kobiet,
wyrobienie mechanizméw obronnych przed wszelkimi formami przemocy oraz
wyprzedzajgcych rozpoznawanie zagrozenia (program sktada sie z trzech czesci: pierwsza
obejmuje zajecia teoretyczne z przedstawicielami Policji gdzie omawiane sg wybrane
zagadnienia z prawa karnego i prewencji kryminalnej, druga czes¢ obejmuje spotkania
z psychologiem-trening psychologiczny i trzecia czes$¢ - zajecia praktyczne z samoobrony.
Osoby realizujgce program: funkcjonariusze z KPP w Ktodzku, psycholog i profesjonalnie
przygotowana kadra posiadajgca uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z samoobrony. Zajecia
dla grupy max. 30 kobiet przez okres 6 tygodni.

6.Przeprowadzenie badan ankietowych w $rodowisku i stworzenie mapy w zakresie ,grup
ryzyka”. Badania pozwolg nam na uwidocznienie skali problemu przemocy domowej
w Gminie oraz uszczegoétowienie ,grup ryzyka”.

7.0rganizacje lokalnej kampanii spoteczno-informacyjnej, w ktérej ramach odbedzie sie
happening przeciwko przemocy, wydarzenia artystyczno-kulturalne, majgce zwrdci¢ uwage
i uwrazliwi¢ na problem przemocy.

8.0rganizacje lokalnej kampanii spotecznej w formie debaty, podczas ktérej odbedzie sie
spotkanie otwarte dla mieszkancow i przedstawicieli lokalnych instytucji, ktérych zadaniem
jest pomoc i ochrona ofiar przemocy w rodzinie. Podczas debaty planuje sie wystgpienia
specjalistow i zaproszonych gosci, prezentacje i panel dyskusyjny.

9.Promocje lokalnych dziatan ogdélnopolskiej kampanii ,Biata Wstgzka”, celem zainicjowania
w Gminie ruchu ,Mezczyzni Przeciwko Przemocy Wobec Kobiet”.

10.0rganizacje konferencji podsumowujacej realizacje projektu z wyktadami i warsztatami.
Konferencja ma realne szanse pokazac jak istotny dla funkcjonowania spotecznego jest
problem przemocy i jak wazne w zyciu cztowieka s3 relacje rodzinne i wielopokoleniowe.
11.Spotkania z mieszkaricami , Lokalnie Przeciw Przemocy” w siedzibie Osrodka Pomocy
Spotecznej w dni dodatkowo wolne od pracy przez certyfikowanego specjaliste w zakresie
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.




3.1 Harmonogram dziatan w ramach projektu

Dziatanie

Miesigc

Inauguracja projektu —
ukazanie sie artykutow
prasowych na temat
rozpoczecia projektu
(artykuty w lokalnych i
powiatowych mediach:
,Gazeta Samorzgdowa”,
»Nieregularnik Polanicki”,
,Euroregio Glacensis”),
zaproszenie do wspotpracy , TV
Sudecka”. Informacja biezaca
jak i podsumowujaca projekt

wrzesien

pazdziernik

listopad

grudzien

Uruchomienie zaktadki
internetowej na stronie
www.polanica.pl i
www.bip.polanica.pl na temat
projektu i jego realizacji.

wrzesien

pazdziernik

listopad

grudzien

Kampania spoteczno-
informacyjna na terenie miasta
,W Polanicy Mowimy NIE
Przemocy”. Podczas kampanii
odbedzie sie happening miejski
przeciwko przemocy,
wydarzenia artystyczno-
kulturalne, majgce zwrdcic¢
uwage i uwrazliwi¢ na problem
przemocy.

wrzesien

Ogtoszenie i rekrutacja
chetnych na kurs samoobrony
dla dziewczat i kobiet pt.
,Bezpieczna Kobieta”.

wrzesien

pazdziernik

Poradnia dla mieszkarcow
,Lokalnie Przeciw Przemocy”.
Bezptatne spotkania
miesieczne petnione w Osrodku
Pomocy Spotecznej w kazdg
sobote w godz. 9.00-12.00
przez certyfikowanego
specjaliste w zakresie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie
Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Specjalista
udziela¢ bedzie porad,
konsultacji, wspiera¢ w
sytuacjach kryzysowych,
motywowac rodzicow ze
Srodowisk zagrozonych
przemocg w rodzinie do
zwiekszenia kompetenc;ji
wychowawczych, zapraszaé
rodzicow do kontaktu
osobistego.

pazdziernik




Lokalna kampania spoteczna w
formie Debaty ,MOC — TAK,
PRZEMOC - NIE” - spotkanie
otwarte dla mieszkancow i
przedstawicieli lokalnych
instytucji, ktérych zadaniem
jest pomoc i ochrona ofiar
przemocy w rodzinie. Podczas
spotkania planowany jest:
a)wyktad na temat zjawiska
przemocy, sposobow
pomagania ofiarom i
sprawcom, przepisow i
procedur prawnych w zakresie
systemu pomocy i wsparcia w
sytuacjach kryzysowych,
b)przeprowadzenie wsrod
uczestnikow badan
ankietowych pozwalajacych na
poznanie opinii na temat skali i
zagrozen przemocy domowej,
pozyskane informacje postuzg
do stworzenia mapy w zakresie
~8rup ryzyka”,
c)wypracowanie metod pracy i
podziat rél na rzecz projektu,
d)akceptacja dziatan.

7
pazdziernik

Miejsce debaty:
Teatr Zdrojowy

Promocja projektu w formie
wydania poradnika, ulotek,
plakatéw, zakup gadzetéw dla
uczestnikow projektu.

pazdziernik

listopad

Organizacja warsztatu dla
rodzicow w przedszkolach:
,Jak z mitoscig i szacunkiem
wyznaczaé dziecku granice”
(2 warsztaty po 3 godziny
lekcyjne). Podczas warsztatu
uczestnicy dowiedzg sie m. in.
o tym jak méwic, zeby dzieci
stuchaty i jak stuchac¢ zeby
dzieci mowity, jakie szkody i
cierpienia wywotuje przemoc
w rodzinie, o szkodliwosci
klapséw i o madrym,
Swiadomym rodzicielstwie.
Warsztat pozwoli na wdrozenie
nowych propozycji dziatan,
porad i indywidualnych
konsultacji wychowawczych.
Na zakonczenie rozdanie
materiatow edukacyjnych i
gadzetéw promocyjnych
projekt. Dodatkowo
wykorzystanie materiatow
edukacyjnych kampanii
,Postaw na rodzine”.

pazdziernik

listopad




Organizacja warsztatu dla
rodzicow ucznidéw szkoty
podstawowej: ,,Rodzina - Nic
nie jest wazniejsze od bycia
razem”, (2 warsztaty po 3
godziny lekcyjne). Zajecia
postuzg pomocg w zrozumieniu
swojej roli jako rodzica lub
wychowawcy, w poszukaniu
satysfakcjonujgcego ,bycia” z
dzieckiem, wzbogaceniu swoich
kompetencji wychowawczych.
Majg na celu uswiadomic
rodzicom, ze skutecznosc
wychowania w znacznym
stopniu zalezy od osoby
wychowujacego, co oznacza, ze
aby zmienic¢ dziecko, czesto
zalezy zaczgc¢ od siebie.
Pozwalajg rowniez na
pogtebienie samoswiadomosci i
refleksji na temat skutecznosci
okreslonych metod
wychowawczych, pomagajg
zakwestionowac funkcjonujgce
stereotypy i mity odnosnie
wychowania. Na zakonczenie
rozdanie materiatow
edukacyjnych i gadzetow
promocyjnych projekt.
Dodatkowo wykorzystanie
materiatow edukacyjnych
kampanii ,,Postaw na rodzine”.

pazdziernik

listopad

Spotkanie inaugurujace kurs
samoobrony pt. ,Bezpieczna
Kobieta”. Pierwsza czes¢ kursu
obejmuje zajecia teoretyczne z
przedstawicielami Policji,
podczas ktérego omawiane
beda wybrane zagadnienia z
prawa karnego i prewencji
kryminalnej. Kontynuacja
czesci drugiej i trzeciej kursu
(spotkania z psychologiem -
trening psychologiczny i zajecia
praktyczne z samoobrony). Na
zakonczenie rozdanie
materiatow edukacyjnych i
gadzetow.

pazdziernik

listopad

Umieszczenie informacji o
konferencji w kalendarium
wydarzen na 16 Dni
Przeciwdziatania Przemocy
wobec Kobiet w 2014 roku i
stronie Radia TOK FM.

pazdziernik




Promocja lokalnych dziatan w
ramach kampanii ,Biata
Wstazka”. Zaangazowanie w
dziatania partneréw i
instytucje wspoétpracujace w
realizacje projektu.

listopad

Rozestanie zaproszen na
konferencje.

listopad

Teatr Zdrojowy — Centrum
Kultury i Promocji - organizacja
dwudniowej konferencji z
wyktadami i warsztatami dla
uczestnikéw. Dodatkowo
podsumowanie dziatan
projektu:

a)prezentacja multimedialna,
b)wystgpienia zaproszonych
gosci,

c)wreczenie dyplomow dla
uczestnikow kursu samoobrony
,Bezpieczna Kobieta”,
d)podsumowanie dziatan
kampanii ,,Biata Wstazka”,
e)spektakl profilaktyczny
,Przemoc - Milczenie nie jest
Ztotem).

4-5
grudzien

Miejsce debaty:
Teatr Zdrojowy

Podsumowanie projektu -
wiaczenie w tematyke na Sesji
Rady Miejskiej w Polanicy-
Zdroju.

grudzien

Zakonczenie projektu

grudzien

Opracowat:

Mariusz Winiarz — koordynator projektu




